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免潛水服惹敏感 零度下剝光下水 女科學家與兩鯨裸泳免潛水服惹敏感 零度下剝光下水 女科學家與兩鯨裸泳 

在零度以下的赤寒海水中游泳，任何人都肯定會牙關劇烈打震，若然要脫光衣服跳入冰水中
「親近大自然」，就更加「攞命」！不過，俄羅斯一位女科學家兼兩屆世界自由潛水女子冠
軍，為與兩頭白鯨近距離接觸，以便親身進行研究，於是棄掉可能會令白鯨敏感的潛水服，裸
體與白鯨共泳嬉戲，而一名攝影師更在水底拍得這震撼的一刻。

本報綜合報道

英國《每日郵報》報道，36歲的俄羅斯科學家納塔莉亞．亞芙申科（Natalia Avseenko），
為了接近白鯨進行有關研究，於是在俄國東北部靠近北極圈的白海（white sea）與兩頭白鯨
共泳。

由於有海洋學專家認為，白鯨會對潛水服的人造材料敏感，因此不願與人類接觸，亞芙申科於
是決定脫光所有衣服，在攝氏零下1.5度的水底與白鯨共舞嬉戲。

攝影師拍下震撼一刻

為了令兩頭白鯨不致游得太遠，方便亞芙申科進行研究，研究人員遂將部分海域圈了起來，而
整個人鯨共泳的過程，亦被俄羅斯一名攝影師拍下，而就其所拍到的照片來看，白鯨似乎頗為
喜歡亞芙申科這位新朋友，並不抗拒她走近並輕撫牠的身體。

一般來說，普通人在零度以下的海中待得超過五分鐘，就可能有死亡的危險，但亞芙申科除了
是一名科學家之外，亦是一名專業的瑜伽好手，同時也是兩屆世界自由潛水女子冠軍，能夠在
水中長期憋氣，並可以在零度以下海水中待10分鐘左右。據了解，白鯨能夠像人類一樣，以
臉部動作反映其情感，而到目前為止，除水族館的白鯨外，全世界現時約有10萬頭白鯨在海
洋中生活。
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女科學家冰海與白鯨裸泳女科學家冰海與白鯨裸泳 

海洋學家一直相信，白鯨不喜歡接觸潛水衣等的人工物料，因此為了研究白鯨，俄羅斯潛水好
手、女科學家阿夫先科（Natalia Avseenko）脫光衣服，跳入零下1.5℃的北極海，與白鯨一
同裸泳。

36 歲的阿夫先科在俄羅斯東北部靠近北極圈的白海（White Sea）海域，全裸在水中與白鯨
嬉戲，並由攝影師拍下這個美麗畫面。為了不讓白鯨游得太遠，實驗人員將部分海域圍起來，
好讓阿夫先科不至游得太遠，能追上白鯨。一般人若在0℃以下海水中5 分鐘，就可能失溫而
亡，但訓練有素和有瑜伽根底的阿夫先科可在不使用氧氣筒下，在冰冷海水中閉氣游泳長達
10 分40 秒。每日郵報
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全裸落-1.5℃冷海親親白鯨全裸落-1.5℃冷海親親白鯨 

【本報綜合報道】俄羅斯一名女科學家為親親野生白鯨進行實驗，不但全裸上陣，還跳進攝氏
零度以下的冰凍海水中，與兩條白鯨暢泳十分鐘，實行徹底回歸大自然。

俄女科學家大膽嘗試

白鯨最可愛的地方，莫過於會做出仿似人類微笑的表情，海洋學家相信，牠們不喜歡接觸如潛
水衣等人工物料，要親近牠們必須另類辦法。三十六歲的女科學家阿夫先高（Natalia
Avseenko）遂作出大膽嘗試，在俄羅斯沿海的海豚基地，光着身子跳進攝氏零下一點五度的
白海之中，與兩條白鯨暢泳，玩個不亦樂乎，白鯨看來亦十分享受。

普通人在攝氏零度以下的海水逗留約五分鐘便會死亡，但阿夫先高因有瑜伽底子，及練出在水
中長期憋氣的技巧，成功留在水中十分鐘零四十秒，讓攝影師拍出一些「與鯨同游」的優美畫
面。目前全球野生白鯨數目約十萬條，是全球水族館最受歡迎的海洋明星之一。
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俄女科學家-1.5℃與白鯨裸泳俄女科學家-1.5℃與白鯨裸泳 

【本報訊】俄羅斯一名女科學家為親親野生白鯨進行實驗，全裸跳進攝氏零度以下的冰凍海水
中，與兩條白鯨暢泳十分鐘，實行徹底回歸大自然。

水底潛泳10分40秒

白鯨最可愛的地方，莫過於會做出恍似人類微笑的表情。海洋學家相信，牠們不喜歡接觸如潛
水衣等人工物料，要親近牠們須有另類辦法。三十六歲的女科學家阿夫先高（Natalia
Avseenko）遂大膽嘗試，在俄羅斯沿海海豚基地，光着身子跳進攝氏零下一點五度的白海之
中，與兩條白鯨暢泳，玩個不亦樂乎，白鯨看來十分享受。

普通人在攝氏零度以下的海水逗留約五分鐘便會死亡，但阿夫先高因有瑜伽底子，及練出在水
底長期憋氣技巧，成功留在水底十分鐘零四十秒，讓攝影師拍出一些與鯨同游的優美畫面。目
前全球野生白鯨數目約十萬條，是全球水族館最受歡迎的海洋明星之一。
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俄女冰海裸泳與白鯨同「游」俄女冰海裸泳與白鯨同「游」 

在靠近北極圈的沿岸海域，俄羅斯女科學家亞夫申科(NataliaAvseenko)為了完成實驗，接受
海洋專家的建議，「獻上肉體」，全身一絲不掛地跳入零度以下的冰冷海水中，與兩隻白鯨同
游作樂。

海洋專家相信，白鯨討厭遭到諸如潛水衣的人造物料觸碰，因此游說三十六歲的亞夫申科潛水
前，先脫去全身衣履，讓她可在海底與兩隻白鯨馬特廖娜(Matrena)和尼爾馬(Nilma)來個肌膚
之親。

在俄羅斯遠西北部的摩爾曼斯克州地區，靠近烏特里什海洋館北極圈分館的白海沿岸，當亞夫
申科全身赤裸跳入海中，水溫只有攝氏零下一點五度。

以冥想方式閉氣

普通人如果在溫度冰點以下的海水中逗留大約五分鐘，可足以一命嗚呼，但亞夫申科不但是資
深潛水員，更是一位瑜伽專家，故她能透過冥想方式閉氣，從而在海底足足逗留了十分鐘四十
秒之久，令人難以置信。

白鯨以臉部能呈現類似人類的表情而見稱，從馬特廖娜和尼爾馬兩隻白鯨的「笑臉」來看，牠
們看來很享受與赤裸的亞夫申科在海底一起嬉戲，畫面中的亞夫申科更恍若美麗動人的「鯨魚
公主」。

 
文章編號: 201106170030107

本內容之版權由相關傳媒機構 / 版權持有人擁有。除非獲得明確授權，否則嚴禁複製、改編、分發或發布本內容。版權持有
人保留一切權利。 本內容經慧科的電子服務提供。

---------- 5 -------------------- 5 ----------

  



大公報大公報
C01| 世界新潮

2011-06-17

俄美女與白鯨裸泳俄美女與白鯨裸泳 

兩屆世界自由潛水女子冠軍、俄羅斯美女納塔莉亞在零度以下的海水中，全裸與兩頭白鯨同遊
嬉戲。

36 歲的納塔莉亞在俄羅斯西北部靠近北極圈的白海海域進行這次拍攝，由一名俄羅斯攝影師
操刀。據悉，白鯨對人造材料如潛水衣非常敏感，不喜歡觸碰。納塔莉亞為了接近白鯨拍照，
於是全裸下水。《每日郵報》
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俄女全裸與鯨共舞俄女全裸與鯨共舞 

俄羅斯36歲女海洋動物訓練員阿夫辛科（Natalie Avseenko）為馴服兩條白鯨，全身赤裸躍
進只有-1.5℃的冰冷北冰洋海水，上演了一場優美動人的人鯨共舞。

由於白鯨不喜歡接觸人造物料，阿夫辛科為爭取兩條白鯨的信任，決定全裸上陣。一般人在如
此低溫的海水中無法撐過五分鐘，但她是瑜伽高手，透過冥想閉氣，可以在冰冷水底逗留10
分40秒。兩條白鯨看來都非常享受有她作伴。

阿夫辛科跟白鯨玩耍的位置，位於俄羅斯西北部摩爾曼斯克州對開白海近岸海域。該海域有欄
圍住，防止裏面的鯨魚和海豚游走。海洋動物訓練員馴服牠們後，就將牠們送到各地的水族
館。

英國《每日郵報》
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俄女冰海與白鯨裸舞俄女冰海與白鯨裸舞 

　兩屆世界自由潛水女子冠軍、俄羅斯美女科學家亞芙申科為完成實驗，日前聽從海洋學家建
議，在零度以下的冰冷海水中，全身赤裸與兩頭白鯨共舞嬉戲並進行研究(見圖)。

　海洋學家認為，由於白鯨對潛水衣的人造材料非常敏感，不喜歡觸碰人造材料，想要跟牠們
近身接觸進行研究，最好是全裸下水。

　現年36歲的亞芙申科在俄國西北部靠近北極圈的白海海域，進行這次大膽而美麗的試驗。
傳媒形容亞芙申科在水中彷彿美麗的「白鯨公主」。

　據悉當地海域的水溫約攝氏零下1.5度，全裸的亞芙申科當然會「冷得直打哆嗦」。潛水經
驗豐富的亞芙申科不僅是專業瑜伽好手，更練出在水中長期憋氣的技巧，最長可在零度以下海
水中待10分40秒。 ■《每日郵報》
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白鯨公主犧牲色相白鯨公主犧牲色相 

接近北極的白海(巴倫支海的延伸)出現奇景，裸女與白鯨在冰水暢泳及作肌膚之親！俄羅斯潛
水家Natalia Avseenko(36歲)被海洋學家說服，脫個一絲不掛拍攝。大膽一脫當然並非受哄騙
做名模，而是為科研當上白鯨公主──親近不喜歡人造纖維(如潛水衣)的白鯨，探索牠們的智
慧與感情。
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